
  

 

Аннотация дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-спортивной 

направленности, реализуемых в 2026-2027 учебном году  

МБУДО «ДЮСШ» Волховского муниципального района 
наименование 

программы 

срок  

реализа- 

ции 

минимальный 

возраст для 

зачисления 

Цели и задачи программы 
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1 год 5 лет 

Цель программы – физическое воспитание личности, получение ими начальных 

знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, выявление 

одарённых детей. 

Задачи: 

-удовлетворить потребности учащихся в занятиях физической культурой и спортом; 

-сформировать у учащихся начальные знания, умения и навыки в области физической 

культуры и спорта; 

-содействовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укреплению здоровья учащихся; 
-выявить способных детей к занятиям баскетболом; 

-создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития; 

-способствовать социализации и адаптации учащихся к жизни в обществе; 

-привить интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

-содействовать развития физических качеств, необходимых для выполнения 

государственных требований ВФСК ГТО. 

Программа предназначена для детей от 5 лет до 18 лет. 

Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной. 

Программа может реализовываться с использованием сетевой формы реализации. 

Программа разработана и утверждена с МОУ «Усадищенская СОШ», МОБУ 

«Сясьстройская СОШ №2». 
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1 год 6 лет 

Цель программы – физическое воспитание личности, получение ими начальных 
знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, выявление 

одарённых детей. 

Задачи: 

-удовлетворить потребности учащихся в занятиях физической культурой и спортом; 

-сформировать у учащихся начальные знания, умения и навыки в области физической 

культуры и спорта; 

-содействовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укреплению здоровья учащихся; 

-выявить способных детей к занятиям боксом; 

-создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития; 

-способствовать социализации и адаптации учащихся к жизни в обществе; 

-привить интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
-содействовать развития физических качеств, необходимых для выполнения 

государственных требований ВФСК ГТО. 

Программа предназначена для детей от 6 лет до 18 лет. 

Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной. 

Программа может реализовываться с использованием сетевой формы реализации 
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1 год 6 лет 

Цель программы – физическое воспитание личности, получение ими начальных знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и спорта, выявление одарённых детей. 

Задачи: 

-удовлетворить потребности учащихся в занятиях физической культурой и спортом; 
-сформировать у учащихся начальные знания, умения и навыки в области физической культуры 

и спорта; 
-содействовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению 

здоровья учащихся; 
-выявить способных детей к занятиям волейболом; 
-создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития; 
-способствовать социализации и адаптации учащихся к жизни в обществе; 

-привить интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
-содействовать развития физических качеств, необходимых для выполнения 

государственных требований ВФСК ГТО. 
Программа предназначена для детей от 6 лет до 18 лет. 
Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной  
Программа может реализовываться с использованием сетевой формы реализации. 
Программа разработана и утверждена с МОБУ «Селивановская основная 

общеобразовательная школа», МОУ«Усадищенская СОШ». 
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1 год 5 лет 

Цель программы – физическое воспитание личности, получение ими начальных знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и спорта, выявление одарённых детей. 

Задачи: 
-удовлетворить потребности учащихся в занятиях физической культурой и спортом; 
-сформировать у учащихся начальные знания, умения и навыки в области физической культуры 

и спорта; 
-содействовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению 

здоровья учащихся; 
-выявить способных детей к занятиям дзюдо; 
-создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития; 
-способствовать социализации и адаптации учащихся к жизни в обществе; 
-привить интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
-содействовать развития физических качеств, необходимых для выполнения 

государственных требований ВФСК ГТО. 

Программа предназначена для детей от 5 лет до 18 лет. 
Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной  
Программа может реализовываться с использованием сетевой формы реализации. 
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1 год 6 лет 

Цель программы – физическое воспитание личности, получение ими начальных знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и спорта, выявление одарённых детей. 

Задачи: 
-удовлетворить потребности учащихся в занятиях физической культурой и спортом; 
-сформировать у учащихся начальные знания, умения и навыки в области физической культуры 

и спорта; 
-содействовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укреплению здоровья учащихся; 
-выявить способных детей к занятиям кикбоксингом; 
-создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития; 

-способствовать социализации и адаптации учащихся к жизни в обществе; 
-привить интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
-содействовать развитию физических качеств, необходимых для выполнения 

государственных требований ВФСК ГТО. 
Программа предназначена для детей от 6 лет до 18 лет. 
Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной. 
Программа может реализовываться с использованием сетевой формы реализации. 
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1 год 5 лет 

Цель программы – физическое воспитание личности, получение ими начальных знаний, умений 

и навыков в области физической культуры и спорта, выявление одарённых детей. 
Задачи: 
-удовлетворить потребности учащихся в занятиях физической культурой и спортом; 
-сформировать у учащихся начальные знания, умения и навыки в области физической культуры 

и спорта; 
-содействовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению 

здоровья учащихся; 
-выявить способных детей к занятиям лыжными гонками; 

-создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития; 
-способствовать социализации и адаптации учащихся к жизни в обществе; 
-привить интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
-содействовать развития физических качеств, необходимых для выполнения 

государственных требований ВФСК ГТО. 
Программа предназначена для детей от 5 лет до 18 лет. 
Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной  
Программа может реализовываться с использованием сетевой формы реализации. 

Программа разработана и утверждена с МДОБУ «Детский сад №16 «Ромашка». 
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1 год 5 лет 

Цель программы – физическое воспитание личности, получение ими начальных знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и спорта, выявление одарённых детей. 

Задачи: 

-удовлетворить потребности учащихся в занятиях физической культурой и спортом; 
-сформировать у учащихся начальные знания, умения и навыки в области физической культуры 

и спорта; 
-содействовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению 

здоровья учащихся; 
-выявить способных детей к занятиям настольным теннисом; 
-создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития; 
-способствовать социализации и адаптации учащихся к жизни в обществе; -привить интерес к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
-содействовать развития физических качеств, необходимых для выполнения 

государственных требований ВФСК ГТО. 
Программа предназначена для детей от 5 лет до 18 лет. 
Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной  
Программа может реализовываться с использованием сетевой формы реализации. 
Программа разработана и утверждена с МДОБУ «Детский сад №16 «Ромашка». 
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1 год 8 лет 

Цель программы – физическое воспитание личности, получение ими начальных знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и спорта, выявление одарённых детей. 

Задачи: 
-удовлетворить потребности учащихся в занятиях физической культурой и спортом; 
-сформировать у учащихся начальные знания, умения и навыки в области физической культуры 

и спорта; 
-содействовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению 

здоровья учащихся; 
-выявить способных детей к занятиям самбо; 
-создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития; 
-способствовать социализации и адаптации учащихся к жизни в обществе; 
-привить интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
-содействовать развития физических качеств, необходимых для выполнения 

государственных требований ВФСК ГТО. 

Программа предназначена для детей от 8 лет до 18 лет. 
Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной  
Программа может реализовываться с использованием сетевой формы реализации. 
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1 год 5 лет 

Цель программы – физическое воспитание личности, получение ими начальных знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и спорта, выявление одарённых детей. 

Задачи: 
-удовлетворить потребности учащихся в занятиях физической культурой и спортом; 

-сформировать у учащихся начальные знания, умения и навыки в области физической культуры 
и спорта; 

-содействовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению 
здоровья учащихся; 

-выявить способных детей к занятиям футболом; 
-создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития; 
-способствовать социализации и адаптации учащихся к жизни в обществе; 
-привить интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

-содействовать развития физических качеств, необходимых для выполнения 
государственных требований ВФСК ГТО. 

Программа предназначена для детей от 5 лет до 18 лет. 
Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной  
Программа может реализовываться с использованием сетевой формы реализации. 
Программа разработана и утверждена с МОБУ «Сясьстройская СОШ №1», МОБУ 

«Новоладожская СОШ имени вице-адмирала В.С. Черокова», МОБУ «Алексинская средняя школа» 

 


