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Пояснительная записка

    Программа по бадминтону составлена в соответствии нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность спортивной школы. Программа физкультурно-спортивной направленности.

  Возраст детей 7-9 лет.
   Диагностика программы: подход к организации учебно-тренировочного процесса начальной спортивной подготовки по бадминтону.

   Педагогическая целесообразность построения программы заключается в том, что предложен вариант учебно-тренировочного процесса с учётом возрастных особенностей, должного уровня физической, функциональной подготовленности и требований подготовки.

   Цель: диагностика эффективности программы начальной  спортивной подготовки по бадминтону.
    Программа учебно-тренировочного процесса основывается на базовый уровень подготовки и имеет индивидуальный подход. 

     Задачи:
- содействие гармоничному физическому  развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

-   воспитание социально активной личности

-    подготовку и выполнение нормативных требований.

    Ожидаемые результаты:
- улучшение контрольно-нормативных показателей по общефизической и специальной подготовки.
-усвоение теоретических знаний

  Итоги определяются по результатам мониторинга выполнения контрольных нормативов, педагогического наблюдения, тестирования и анкетирования.
I. Содержание программы начальной подготовки по бадминтону.

    Главная задача данной программы заключается в подготовке физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил. Воспитание социально активной личности. Основным условием выполнения этой задачи является многолетняя и целенаправленная подготовка, которая предусматривает:

- содействие гармоничному физическому  развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

-  повышение тренировочных нагрузок, уровня владения навыками игры;

- подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем игровой подготовки и «бойцовскими» качествами спортсменов;            

- подготовку и выполнение нормативных требований.

      Основной показатель работы на начальном этапе спортивной подготовки– стабильности состава занимающихся, динамика прироста   индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в  количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической и теоретической подготовленности.

   Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности.   

    На этапе начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающих     заниматься  бадминтоном и имеющие заявление и письменное разрешение врача – педиатра. На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение  основами техники бадминтона, выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно – тренировочный этап подготовки.

   Теоретические занятия  проводятся в форме бесед и лекций (дискуссий).

    Для занимающихся в группах начальной подготовке теоретический материал следует преподавать в популярной и доступной форме, в виде групповых бесед.

  Практические занятия  должны проводиться круглогодично, в форме учебно- тренировочных занятий, с учётом возрастных особенностей детей, особенностей развития физических качеств и формирования двигательных навыков.

 Принцип целенаправленной, разносторонней специальной подготовки, строгое соблюдение в процессе роста тренировочных нагрузок.

 Постоянное увеличение тренировочных нагрузок способствует улучшению функциональных возможностей и совершенствованию приспособляемости  организма занимающихся к выполнению физических упражнений различной продолжительности и интенсивности.

     Многолетняя подготовка строится на основе следующих методических положений:

- использование общепедагогических  (дидактических) принципов воспитывающего обучения: сознательности и активности занимающихся, наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации, прочности прогрессирования;

- оптимальное соотношение (соразмерности) различных сторон подготовленности спортсмена в процессе многолетнего обучения;

-  стремиться к тому, чтобы объём и интенсивность упражнений возрастали по мере улучшения физической подготовленности юных спортсменов;

-  поиск средств, позволяющих решать одновременно несколько задач;

-  моделирование соревновательной деятельности в тренировочном процессе;

 - использование централизованной подготовки наиболее перспективных спортсменов на учебно- тренировочных сборах.

     Подготовленность занимающихся прогрессивно повышается, лишь в том случае, если нагрузка на всех этапах тренировки полностью соответствуют функциональным возможностям организма.

      Процесс физического воспитания занимающихся достигает высокой эффективности в том случае, если он осуществляется систематически, на основе перспективного плана, разработанного  с учётом возрастных особенностей растущего организма детей.

    В основу всего педагогического процесса должен быть положен один из основных принципов -  оздоровительной направленности.

Необходимо соблюдать технику безопасности на занятия.

2. Методическая часть программы.
2.1. Примерный учебный план на 44 недели 
 учебно – тренировочной и соревновательной деятельности в ДЮСШ.
	№
	Раздел подготовки
	Этап начальной подготовки

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	14
	14

	2
	Общая физическая подготовка
	80
	108
	101

	3
	Специальная физическая подготовка
	35
	64
	64

	4
	Техническая подготовка
	62
	95
	95

	5
	Тактическая подготовка
	37
	56
	56

	6
	Интегральная подготовка
	26
	38
	38

	7
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	7

	8
	Соревнования 
	7
	12
	12

	9
	Контрольные испытания

(приёмные и  переводные) 
	7
	9
	9

	10
	Общее количество часов 
	264
	396
	396


2.2. Контрольные нормативы 
-по общей физической подготовке

	№
	Упражнения
	ГНП 1 год обучения
	ГНП 2 -3 год обучения

	
	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	1
	Бег 30 м. с высокого старта (с.)
	7.0
	6.0
	6.0
	5.2

	2
	Прыжок в длину с места (см.)
	147
	160
	160
	185

	3
	Прыжок вверх с места(выпрыгивание) (см)
	20
	30
	40
	45

	4
	Метание теннисного мяча (м)
	18
	30
	23
	35

	5
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)
	10
	15
	15
	20

	6
	Подтягивание на перекладине
(девочки на низкой) (раз)
	19
	3
	20
	5

	7
	Прыжки на скакалке (за 20 сек.)
	50
	46
	55
	50

	8
	Прыжки на  гимнастическую скамейку,  (толчком 2-х ног)  (раз в 1 мин.)
	25
	30
	30
	35


Примечание:

 1.  Бег 30 м с высокого старта проводится на асфальтовом и деревянном   покрытии. Старт даётся одновременно зрительным и звуковым сигналом.   Секундомер выключается на старте одновременно с началом движения     учащихся и выключается на финише.

2.     Прыжок в длину с места выполняется по правилам легкой атлетики.

3. Высота прыжка вверх с места (выпрыгивание определяется лентопротяжным приспособлением Абалакова).
4. Метание теннисного мяча проводится из-за головы движением,  одинаковым с движением руки при смэше.
-по специальной физической подготовке
	№
	Упражнения
	отлично


	хорошо
	удовлетворительно


	плохо

	Тесты для определения  спортивной пригодности и уровня подготовленности

	1
	Быстрота реакции на неожиданное появление предмета
	9-10


	8-6
	5-4


	3 –0



	2
	Скорость передвижения
	6,9
	7,0-8,0
	8,1-8,5
	8,6 и более

	3
	Ловкость
	41-50
	31-40
	21-30
	До 20

	4
	Гибкость плечевого пояса
	55-70
	71-85
	86-100
	101-115

	5
	Скорость одиночного  движения
	8-10
	6-7
	4-5
	1-3

	Тесты для определения эффективности планирования тренировки

	1
	Состояние сердечно-сосудистой системы и общая двигательная работоспособность
	ЧСС- к исходной величине через 3 минуты 
	Замедленное восстановление пульса 

	2
	Общая выносливость
	Высчитывается по формуле 

	3
	Специальная выносливость
	Высчитывается по формуле

	4
	Выносливость при работе с максимальной интенсивностью
	Высчитывается по формуле

	5
	Выносливость при работе с субмаксимальной интенсивностью
	Высчитывается по формуле

	6
	Скоростно – силовая выносливость
	Высчитывается по формуле

	Тесты для определения уровня технического мастерства и тренированности

	1
	Подачи
	8-10
	6-7
	5-4
	3-1

	2
	Приём подачи
	10-8
	7-6
	5-4
	3 и менее

	3
	Игровые комбинации
	Критерии оценки уровня готовности оценивает тренер - преподаватель


2.3. Характеристика возрастных особенностей детей и подростков.

     При определении тренировочных  и соревновательных нагрузок, осуществлении развития физических качеств занимающихся, обучении их технике  и тактики необходимо учитывать периоды полового созревания и сенситивные (чувствительные) фазы развития того или иного физического качества. Критические периоды в физическом развитии детей представляют особо  благоприятные возможности для направленного воздействия на совершенствование их двигательных способностей.

Примерные сенситивные периоды развития двигательных качеств

	Морфофункциональные показатели, физические качества
	возраст

	
	7 лет 
	8 лет 
	9 лет 

	Длина тела
	
	
	

	Мышечная масса
	
	
	

	Быстрота
	
	
	+

	Скоростно – силовые качества
	
	
	

	Сила
	
	
	

	Выносливость (аэробные возможности)
	
	+
	+

	Анаэробные возможности
	
	
	+

	Гибкость
	+
	+
	+

	Координационные способности
	
	
	+

	Равновесие
	+
	+
	


 Данная таблица отражает примерные закономерности связи между возрастом занимающихся и развитием отдельных физических качеств. Не следует оставлять без внимания развитие и совершенствование физических качеств, не имеющих благоприятной предрасположенности  к росту их данном возрасте.

    Необходимо в сенситивные периоды акцентировано воздействовать на развитие соответствующих качеств.

   Однако нельзя забывать об «отстающих» качествах, их развитию также должно уделяться внимание, следует соблюдать соразмерность в развитии физических качеств, имеющих в основе своей разные физиологические механизмы (общая  выносливость и скоростные качества, общая выносливость и сила). Так,  оптимальные периоды у мальчиков и юношей для развития аэробных возможностей будут в 8-10 и в 14 лет. У девочек сенситивные периоды энергетических предпосылок формирования физических качеств наступают на год раньше.

   Сенситивные периоды у детей имеют значительные индивидуальные колебания, связанные с наступлением биологической зрелости. С учётом этих особенностей следует определять преимущественную направленность тренировочного процесса по годам обучения.

2.4. Теоретическая подготовка.

Теоретическая подготовка по бадминтону призвана содействовать решению следующих задач:

- формирование у учащихся высоких моральных  качеств;

- знание основных сведений о строении и функциях человеческого организма, гигиене, врачебном контроле, самоконтроле, профилактике травм и заболеваний;

- понимание принципов построения тренировки и восстановления;

- понимание биометрической основы техники  и принципов тактики и стратегии в бадминтоне;

- знание истории спорта и истории развития бадминтона

Примерный план по теоретической подготовке 

	№
	Наименование темы
	Этап начальной подготовки

	
	
	1-й год
	2-й  год
	3-й год

	Теоретические занятия
	10
	14
	14

	1
	Физическая культура  и спорт в РФ.
	+
	+
	+

	2
	Бадминтон в РФ.
	+
	+
	+

	3
	Сведения о строении и функциях организма человека.
	+
	+
	+

	4
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
	+
	+
	+

	5
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	+
	+
	+

	6
	Нагрузка и отдых.
	+
	+
	+

	7
	Спортивные соревнования.
	+
	+
	+

	8
	Основы техники и тактики.
	+
	+
	+

	9
	Основы методики обучения.
	+
	+
	+

	10
	Планирование и контроль.
	+
	+
	+

	11
	Оборудование и инвентарь.
	+
	+
	+

	12
	Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях.
	+
	+
	+

	13
	Правила игры в бадминтон
	+
	+
	+

	14
	Закаливание, питание и режим.
	+
	+
	+

	15
	Просмотр и анализ соревнований
	+
	+
	+


2.5. Воспитательная работа.

     Одной из основных задач учреждения дополнительного образования детей является обеспечение необходимых условий для личностного развития.

     Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания с учётом особенностей физкультурно -спортивной, соревновательной – тренировочной деятельности, особенностей их влияния на личность молодого человека.

    Высокий профессионализм педагога позволяет  инициировать самостоятельные размышления о том, что есть жизнь достойная Человека. На протяжении многолетней спортивной  подготовки занимающихся тренер – преподаватель решает задачу формирования личностных качеств, которые включают: воспитание патриотизма, воспитание нравственных качеств (честность, доброжелательность, терпимость, коллективизм, дисциплинированность, выдержка, самообладание) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпимость);  эстетическое воспитание (чувство прекрасного, аккуратность, воспитание трудолюбия).

     Воспитательная работа проводится в соответствии с планом, утверждённым директором школы, в процессе учебно – тренировочных занятий, соревнований, оздоровительно – туристических мероприятий, а также в свободное от занятий время. 

    Направленное формирование личности занимающихся – итог комплексного влияния многих факторов социальной системы воспитания, в том числе семьи, школы, основного коллектива, членом которого является учащийся, педагога, других лиц и организаций, осуществляющих воспитательные функции. 

   В процессе многолетней тренировки юного спортсмена наряду с технической, физической, тактической подготовкой необходимо решать воспитательные задачи, такие как:

- воспитание волевых качеств (целеустремлённость, дисциплинированность, организованность и требовательность к себе, активность, инициативность, стойкость, решительность, настойчивость и упорство в достижении цели, способность продолжать борьбу в соревнованиях в условиях неудачно складывающейся ситуации, в условиях наступившего утомления);

-воспитание спортивного трудолюбия (способности выполнять большие объёмы тренировочных и соревновательных нагрузок ради решения индивидуальных и коллективных задач);

- интеллектуальное воспитание (овладение учащимися специальными  знаниями в области теории и методики тренировки, анатомии, гигиены, психологии и других, смежных со спортом дисциплин; расширение кругозора в спорте и жизни; формирование сознательного, творческого отношения к занятиям и труду);

- воспитание чувства ответственности за порученное дело, бережного отношения к государственной собственности (спортивный инвентарь, спортивные сооружения, спортивная форма);

- самовоспитание юного спортсмена (сознательная деятельность, направленная на совершенствование  своей личности).

2.5.1. Воспитательные средства:

- личный пример и педагогическое мастерство тренера - преподавателя;

- высока организация учебно – тренировочного процесса;

- спортивные соревнования;

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощь;

- дружный коллектив;

- система морального стимулирования;

- беседы, собрания;

- общественно полезный труд, общественная деятельность;

- наставничество опытных спортсменов.
2.5.2. Методы воспитания:

· формирование нравственного сознания;

· формирование общественного поведения;

· использование положительного примера;

· стимулирование положительных действий;

· предупреждение и обсуждение отрицательных действий.  

    Важнейшим фактором воспитания, условием формирования личности является спортивный коллектив. Хорошей школой положительного нравственного опыта является выполнение, занимающимися разнообразных общественных поручений, работы на общественных началах в качестве инструкторов, судей. 

    При решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма целесообразно использовать выпуск стенных газет, спортивных листков, проводить походы, тематические вечера, вчера отдыха, праздники, конкурсы.

     Самовоспитание учащихся включает принятие самообязательств с целью активизировать себя и определять комплекс качеств и свойств, подлежащих исправлению или совершенствованию. Учащиеся воспитывают в себе чувство патриотизма, доброту, честность, широту, глубину, критичность, остроту ума, целеустремленность, смелость, решительность и другие качества. Особое значение имеет самовоспитание волевых качеств личности.      

    Средства и методы самовоспитания – все формы по преодолению трудностей, связанные с внешне выраженной самореализацией и с внутренними самоограничениями. 

2.6. Педагогический и врачебный контроль.

     Основная цель педагогического и врачебного контроля – это всемерное  воздействие положительному влиянию занятий спортом на состояние здоровья, физическое развитие и подготовленность занимающихся. 

2.6.1. Педагогический контроль.

    Хорошо поставленная, систематически проводимые педагогический контроль и учет – это необходимые условия успешной работы тренера-преподавателя. Данные педагогического учета и контроля позволяют тренеру-преподавателю следить за выполнением намеченных планов подготовке, определять эффективность используемых средств и методов, находить новые пути для совершенствования учебно-тренировочного процесса и воспитательной работы. Педагогический контроль осуществляется в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований, оба раздела контроля дополняют друг друга. 

    В процессе учебно-тренировочных занятий контроль осуществляется по основным разделам: 

-контроль за отношением занимающихся к учебно-тренировочному процессу;

-контроль за использованием средств тренировки;

-контроль за эффективностью средств тренировки;

-контроль за состоянием тренированности.

     В процессе соревнований контроль осуществляется по основным разделам:

- контроль за отношением занимающихся к соревнованиям;

- контроль за техническими показателями игроков;

- контроль за переносимостью игроками соревновательных нагрузок.

    Педагогический контроль, также по возможности должен охватывать всю многогранную деятельность занимающихся. Необходимо знать, как воспитываемые качества и навыки на учебно-тренировочных занятиях и тренировках отражаются на учебе и деятельность в быту. Тренер-преподаватель должен знать своих занимающихся с разных сторон. 

    Методы педагогического контроля:

- педагогическое наблюдение;

-объективная и субъективная оценка результатов учебно-тренировочного процесса  и соревнований;

- анализ и синтез данных педагогического и медицинского контроля, учета и самоконтроля;

- беседы, опрос, проверка, изучение занимающихся в быту, учебе.
2.6.2. Врачебный контроль.

    Углубленные медицинские обследования проводятся: предварительное, при поступлении в спортивную школу и периодические 2 раза в год  и перед соревнованиями. Особое внимание следует обращать на состояние здоровья и функциональные системы организма. При контроле состояния здоровья решается ряд задач: 

- возможность по состоянию здоровья начинать или продолжать занятия бадминтоном;

- выявление у занимающегося в момент обследования противопоказаний к занятиям  бадминтоном и необходимости коррекции учебно-тренировочной или соревновательной деятельности;

- выявление необходимости медицинской или физической реабилитации;

- необходимость коррекции учебного режима и условий отдыха. 

    Анализ результатов контроля позволяет сформулировать заключение о прерывании, прекращении или коррекции учебно-тренировочного процесса, проведение мероприятий по оздоровлению учебно-тренировочной среды.

   При проведении педагогического и врачебного контроля используются комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной и технико-тактической подготовленности учащихся, которые выполняются на основе стандартизованных тестов.
2.7. Психологическая подготовка.
       В основе психологической подготовки лежат, с одной стороны, психологические особенности вида спорта, с другой психологические особенности учащихся. Чем больше соответствия между тем и другим, тем скорее можно  ожидать высоких результатов. Психологическая подготовка рассматривается, как сложный условно – рефлекторный процесс, который можно разделить на два этапа: общая психологическая подготовка и психологическая подготовка к конкретному соревнованию. Каждый из  этих видов психологической подготовки решает свои, строго определённые задачи, но в тоже время они взаимосвязаны. 

Задачи психологической подготовки:

· привитие устойчивого интереса к занятиям спортом и в частности, бадминтоном;

· формирование установки на тренировочную деятельность.

Методы, средства, формы воздействия:

· беседы, убеждение, педагогическое внушение;

· моделирование состязательной ситуации в игре;

· введение ситуаций, требующих преодоления трудностей (ситуации преодоления страха, волнения, неприятных ощущений) без предельной мобилизации физических и психологических возможностей.

   Спокойное, ровное, уверенное поведение тренера – преподавателя является одним из важных моментов, направленных моментов, направленных на создание психологической мобилизации спортсменов к предстоящим  играм, а так же в процессе самой игры.

2.8. Программный материал для практических занятий.

      Направленность  и содержание учебно- тренировочного процесса определяется с учётом задач и принципов  многолетней подготовки. 

     Многолетняя подготовка спортсменов, предусмотренная программой, представляет собой единый педагогический процесс, осуществляемый на основе следующих методический положений:

· строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей, подростков, юношей, юниоров и взрослых спортсменов;

· возрастание объёма средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которых постепенно изменяется: из года в год увеличивается удельный вес СФП, удельный вес ОФП уменьшается и стабилизируется в группах спортивного совершенствования;

· непрерывное совершенствование техники и тактики, бадминтона;

· неуклонное соблюдение принципа постепенности роста тренировочных и соревновательных нагрузок;

· планирование тренировочных и соревновательных нагрузок на всех этапах многолетней подготовки с учётом периодов полового созревания организма и преимущественного развития отдельных физических качеств в наиболее благоприятные возрастные периоды.

      Задачи этапов обучения (этап предварительной подготовки)

 Задачи этапа и преимущественная направленность занятий:

· укрепление здоровья и улучшение физического развития;

· овладение основами техники выполнения физических упражнений;

· приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий подвижными играми и различными видами спорта;

· выявление задатков и способностей детей, предрасположенности к бадминтону;

· привитие интереса к занятиям спорта вообще и к бадминтону;

· знакомство с техникой бадминтона;

· выполнение нормативов ОФП и СФП соответствующих возрастной группе.

2.8.1. Физическая подготовка.

Каждое практическое занятие, как правило, включает: общую и специальную физическую подготовку, упражнения по технике игры, игру в бадминтон.

2.8.1.1. Общая физическая подготовка.

Распределение материала по воспитанию общих физических качеств, производится по возрастам в соответствии с наиболее благоприятными возрастными зонами для развития отдельных физических качеств.

 Общая физическая подготовка направлена на:

-  общее развитие и укрепление организма занимающихся;

- повышение функциональных возможностей всех органов и систем организма;

-   развитие двигательной мускулатуры;

-  увеличение уровня силы, выносливости, ловкости, гибкости.

Задачами обучения и тренировки являются, развитие систем и функций организма занимающихся, и овладение разнообразными умениями и навыками.

 Средства общей физической подготовки:

 - для решения этих задач применяются разнообразные физические упражнения, особенно общеразвивающие упражнения;

- в группах начальной подготовки должны применяться различные упражнения, воспитывающие гибкость, ловкость, силу, подвижность в суставах;

 - упражнения выполняются в движении и на месте, индивидуально и с партнёрами в группе;

 - много времени следует отвести играм, эстафетам, упражнениям взятых из других видов спорта.

   Характер и дозировка упражнений общей подготовленности занимающихся должны соответствовать их индивидуальным особенностям, конкретным задачам учебно – тренировочного занятия.

2.8.1.2. Специальная физическая подготовка.

  Спортсмен высокого класса в современном бадминтоне должен обладать высоким уровнем развития специальных физических качеств (быстрота реакции, чувство волана, быстрота ударных движений, быстрота передвижений).

 Специальная физическая подготовка:

- должна состоять из упражнений возможно более сложных по амплитуде движений, характеру и величине мышечных усилий, нагрузка на сердечно – сосудистую и дыхательную системы;

- для специальной физической подготовки в большей мере используются упражнения конкретной направленности.

    Одним из основных условий успешного овладения техникой является сознательное отношение занимающихся к тренировкам, осмысление им каждого движения. Совершенствование техники продолжается на протяжении всей спортивной деятельности.

    Задачами обучения и тренировки является, обучение основам техники бадминтона, всестороннее физическое развитие, развитие физических качеств.

 Средства и методы обучения спортивной техники:
 - специальные подводящие упражнения;

 - Специально подобранные спортивные игры по упрощённым правилам;

 - подвижные игры.
II. Основные принципы диагностирования

1. Принцип систематичности.

 Систематичность заключается в том, что регулярному диагностированию подвергаются все обучающиеся  группы  на протяжении всего срока обучения по программе. Диагностирование проводится на всех этапах педагогического процесса – от начального восприятия знаний до их практического применения.

2. Принцип объективности

  Объективность  заключается в научно обоснованном содержании диагностического инструментария (заданий, вопросов и т.д.), дружеском отношении тренер - преподавателя ко всем обучающимся.

3. Принцип наглядности.

  Принцип означает, что диагностирование проводится  для всех обучающихся открытого по одним и тем же критериям. Необходимым условием реализации принципа, является объявление результатов диагностики, их обсуждение и анализ.

  Педагогическая диагностика состоит из этапов:

Прогностическая диагностика (проводится при наборе или  на начальном этапе формирования коллектива) – это изучение отношения ребёнка к выбранной деятельности, его достижения  в этой области, личностные качества ребёнка.

    Текущая диагностика (промежуточная) проводится в течение года, чаще в январе – это изучение динамики освоения предметного содержания ребёнком, личностного развития, взаимоотношений  в коллективе.

    Итоговая диагностика (проводится в конце учебного года) – это проверка освоения детьми программы или ее этапа, учёт изменений качеств личности каждого ребёнка.

Диагностика включает в себя три этапа:

I этап –организационный /подготовительный/ - определяются цели, объекты, направления.
II этап – практический (диагностический) – выбор инструментария:

Универсальные способы отслеживания результатов:

Педагогическое наблюдение

Анкетирование

Тестирование

Игры

Собеседование

Зачёт по контрольным нормативам
III этап – аналитический – обработка и систематизация информации. Информацию лучше накапливать в форме таблиц, диаграмм, различных измерительных шкал.

Развитие координационных способностей
 у бадминтонистов 8-9 лет на этапе начальной подготовки.
     В работе рассматриваются средства и организационно-методические особенности развития значимых для бадминтона видов координационных способностей у детей 8-9 лет на этапе начальной подготовки, приводятся результаты формирующего педагогического эксперимента, свидетельствующие о высокой эффективности их реализации в учебно-тренировочном процессе.
  Успешность соревновательной деятельности в бадминтоне, осуществляемой в условиях непосредственного противоборства с активно действующим соперником, в значительной степени обусловлена уровнем развития координационных способностей спортсменов. Большинство исследователей считают, что развитие различных видов координационных способностей на этапе начальной подготовки помогает юным спортсменам научиться управлять своими двигательными действиями, достигать высокого уровня технико-тактического мастерства и показывать в будущем высокие спортивные результаты. В полной мере это утверждение относится к бадминтону.
    Цель исследования: разработка и обоснование методики развития координационных способностей на этапе начальной подготовки юных бадминтонистов.

Проведённый анализ показал, что, наиболее значимыми для бадминтона координационными способностями являются: реагирующая способность,  ориентационная способность и способность к равновесию. Поэтому развитие этих способностей рассматривается в качестве значимых задач этапа начальной спортивной подготовки в бадминтоне. Эти задачи выступили для нас целевым ориентиром при выборе средств и методов организации учебно-тренировочной деятельности занимающихся.

Методика развития координационных способностей
В качестве средств развития координационных способностей нами были выбраны:

1. физические упражнения, систематизированные в блоки с учетом их преимущественной направленности на развитие отдельных видов координационных способностей: блок упражнений для развития реагирующей способности, блок упражнений для развития способности к сохранению равновесия, блок упражнений для развития способности к ориентации в пространстве. Блоки упражнений для развития координационных способностей применялись в подготовительной и основной частях тренировочного занятия. В каждом из тренировочных занятий использовались блоки для развития двух видов координационных способностей. Блочная система построения средств развития координационных способностей обеспечивала возможность гибкого варьирования содержанием учебно-тренировочного занятия с учетом уровня их развития у занимающихся. Выполнение упражнений осуществлялось с использованием методов стандартно-повторного и вариативного упражнений;

2. подводящие и специальные упражнения, направленные на обучение технико-тактическим приемам бадминтона. Эти упражнения, с одной стороны, обеспечивали формирование умений и навыков их выполнения, с другой, являясь относительно новыми по отношению к двигательному опыту занимающихся, стимулировали развитие соответствующих координационных способностей;

3. сюжетно-ролевые подвижные игры и эстафеты. Применялись в конце основной части тренировочного занятия в рамках игрового и соревновательного методов, что способствовало повышению эмоциональной привлекательности и увеличению интенсивности проявления координационных способностей.

    Для развития координационных способностей были разработаны  тестовые упражнения, показатели которых отражали степень развития координационных способностей занимающихся.

Экспериментальная часть
   Для практического обоснования эффективности разработанной нами методики нами был проведен педагогический эксперимент. В эксперименте приняли участие две группы детей в возрасте 8-9 лет: экспериментальная ( 14 мальчиков) и контрольная (14 мальчиков).

     В учебно-тренировочном процессе детей экспериментальной группы применялась разработанная нами методика развития координационных способностей. В контрольной группе развитие рассматриваемых способностей осуществлялось в рамках традиционных подходов к организации учебно-тренировочного процесса.

Результаты и их обсуждение
   В начале эксперимента группы испытуемых по показателям координационных способностей были относительно однородными.

   Результаты тестирования общих координационных способностей после завершения педагогического эксперимента свидетельствуют о том, что мальчики экспериментальной группы существенно улучшили показатели реагирующей способности (скорость сложной реакции выбора и реагирования на движущийся объект).

У них  повысились показатели - точность воспроизведения усилий при прыжке в длину с места, точность воспроизведения временного интервала 60 с). Мальчики показали более высокие результаты (в сравнении с показателями до эксперимента) во всех тестах, отражающих уровень развития способности к сохранению статического и динамического равновесия, а также способности к ориентации в пространстве.

     Положительная динамика показателей общих координационных способностей за время эксперимента наблюдалась и у мальчиков контрольной группы. Однако большинство этих изменений были  не существенные.

  Таким образом, применение разработанной нами методики приводит к существенному повышению темпов развития общих координационных способностей.

    Установлено, что все показатели специфических координационных способностей за время эксперимента также достоверно улучшились у испытуемых обеих групп. 

    Установлено, что темпы прироста показателей специфической реагирующей способности у испытуемых обеих групп были примерно равными. Наряду с этим испытуемые экспериментальной группы отличались более высокими темпами прироста показателей остальных специфических координационных способностей: к сохранению динамического равновесия, к ориентации в пространстве и кинестетической способности.

     Результаты педагогического эксперимента показали, что юные спортсмены, в учебно-тренировочном процессе, которых применялась разработанная методика, отличались более высокими темпами прироста показателей общих и специфических координационных способностей, чем их сверстники, занимающиеся бадминтоном в рамках традиционных подходов к организации учебно-тренировочного процесса.
Оценка эффективности занятий по бадминтону.

     Оценка эффективности занятий по бадминтону включает в себя очень много: самонаблюдение и самоконтроль на занятиях по бадминтону. Ведение дневника самонаблюдения, за динамикой физического развития и физической подготовленности. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Правила самостоятельного тестирования физических качеств в бадминтоне. Оценка основных технических приемов игры (стойки, подачи, удары, передвижение по корту). Способы выявления и устранения ошибок в бадминтоне. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. Всё  это необходимое условие успеха.
Основы общей и специальной  физической подготовки в бадминтоне.
       Физическая подготовка обучающихся бадминтоном направлена на всестороннее и гармоничное развитие физических качеств, овладение жизненно важными двигательными действиями. В процессе занятий бадминтоном развиваются такие физические качества как: быстрота, скоростно-силовые качества, общая выносливость и координация. Занятия бадминтоном опосредованно воздействуют на организм обучающихся, повышают функциональные возможности сердечнососудистой и дыхательной сис​тем, способствуют укреплению опорно-двигательного аппарата, улучшают подвижность в суставах и способствуют укреплению здоровья в целом. Совершенствование двига​тельных качеств подразделяется на общую физическую подготовку и специальную.

    Общая физическая подготовка включает в себя разностороннее развитие физических качеств обучающихся, которые обуславливают успешное выполнение двигательных в бадминтоне. В качестве средств общей физической подготовки на учебно-тренировочных занятиях по бадминтону в широко используются обще-развивающие упражнения, ходьба, бег, прыжки, соревновательно - игровые упражнения и спортивные игры. Для развития основных физических качеств рекомендуются следующие упражнения:

-для развития общей выносливости – продолжительный бег, кроссовый бег умеренной интенсивности, длительная ходьба средней интенсивности, спортивная ходьба. Общая выносливость развивается при выполнении упражнений слабой или средней интенсивности в течение продолжительного времени; 

      -для развития быстроты – бег на короткие дистанции, челночных бег, спортивные и подвижные игры с бегом и прыжками. Для развития быстроты необходимо применять упражнения, выполняемые с большой скоростью и частотой;

     - для развития силы – упражнения с различными отягощениями, гимнастические и акробатические упражне​ния, Упражнения для развития силы выполняются попеременно для мышц сгибателей и разгибателей. Следует так же чередовать упражнения для развития мышц ног, рук, туловища, в исходном положении стоя и лежа;

-для развития ловкости и координации – челночный бег, бег с ускорением на отрезках 10–15 метров, встречные эстафеты, подвижные игры.

К специальной физической подготовке относятся средства и методы, которые решают задачи развития и совершенствования двигательных качеств и навыков, удовлетворяющих требования технической подготовки, преимущественно для совершенствования быстроты, скоростной вы​носливости, дальнейшего развития подвижности в суставах и элас​тичности мышц, ловкости и координации движений. С этой целью применяются специальные упражнения (общего и локального воз​действия).

      Используя средства общей и специальной физической подготовки, тренер-преподаватель должен всегда помнить об оптимальном уровне развития физических качеств в бадминтоне. А также о том, что процессы совершенствования физических качеств и развитие техники происходят одновременно, с естественным развитием организма, т. е. учитываются сенситивные неравномерные периоды развития костно-мышечного аппа​рата, развитие различных органов и систем. Также нужно учитывать то, что всестороннему развитию двигательных качеств и двигательных навыков способствуют средства общей физической подготовки, являющиеся основными на начальных этапах. Тренер- преподаватель должен помнить, что по мере роста технического мастерства первостепенное значение приобретают средства специальной физической под​готовки.

    На занятиях особое внимание следует обратить на упражнения специального назначения. Они должны быть максимально приближены к основным техническим приемам в бадминтоне. И чем больше их сходство, тем лучше спортивный результат.

   Средства и методы, которые используются для развития наиболее важных и значимых качеств, которыми должен обладать бадминтонист.

  Во-первых, бадминтонист, совершенствуя технику, должен знать, что одним из главных качеств является быстрота. Под быстротой понимается способность выполнять движения в минимальный для данного усло​вия отрезок времени. В спортивной практике различают общую и специальную быстроту. Общая быстрота – это способность с достаточной скоростью реагировать на различные раздражители. Специальная быстрота – это способность к выполнению соревновательных действий, элементов и частей движений с очень большой скоростью.

     Существует три основные формы, в которых проявляются скоростные способности обучающегося: латентное время двигательной реакции, скорость одиночного движения, частота движений. Задача состоит в том, чтобы обеспечить синтез этих форм наилучшим способом. 

     Специалистами в сфере физической культуры и спорта было установлено, что скоростные способности являются врожденными, а значит, практически не подвергаются изменениям в процессе тренировки. Тем не менее, для того, чтобы добиться повышения скорости рекомендуется использовать специальные методы и средства, а также развивать силовые качества, скоростно-силовые способности, улучшая технику движений и т. д.

     Методика воспитания скоростных способностей предусматривает выполнение освоенных заданий на максимально возможных скоростях. Очень важно сосредоточить внимание на скорости, а не на способе выполнения упражнений. Скоростные упражнения необходимо прекратить в случае появления первых признаков утомления. 

     Упражнения, которые используются для развития скоростно-силовых качеств бадминтониста разделяют на три группы:

1. Упражнения с преодолением собственного веса тела: быстрый бег по прямой, быстрые передвижения боком, спиной, перемещения с изменением направления, различного рода прыжки на двух ногах, с ноги на ногу, на одной ноге, в глубину, в высоту, на дальность, а также упражнения, связанные с наклонами, поворотами туловища, выполняемыми с максимальной скоростью, и т. д.

2. Упражнения, выполняемые с дополнительным отягощением (пояс, жилет, манжетка, утяжеленный снаряд). 

3. Упражнения, связанные с преодолением сопротивления внешней среды (вода, снег, ветер, мягкий грунт, бег в гору и т. д.).

      Существует также три направления развития быстроты движений и силы определенных групп мышц: скоростное, скоростно-силовое и силовое. 

Скоростное направление предусматривает использование упражнений первой группы. К этому же направ​лению можно отнести методы, которые развивают быстроту реакции: метод реагирования на внезапно появляющийся зрительный или слуховой сигнал; расчлененный метод выполнения различных техни​ческих приемов по частям и в об​легченных условиях.

Скоростно-силовое на​правление ставит своей целью развитие скорости движения одно​временно с развитием силы опреде​ленной группы мышц и предпола​гает использование упражнений вто​рой и третьей группы, где исполь​зуются отягощения и сопротивление внешних условий среды.

Планируемые результаты изучения учебного предмета

В результате освоения программы по бадминтону обучающиеся должны 

знать /понимать:

– роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

– основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

– способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

– составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

– выполнять технические действия по бадминтону; 

– выполнять комплексы обще-развивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

– осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

– соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений по бадминтону; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 

– включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Результативность усвоения  программного материала
	           группа
                    год

нормативы
	1 год обучения

2008- 2009
учебный год
	2 год обучения

2009-2010 учебный год
	3 год обучения

2010-2011  учебный год

	Теоретическая подготовка
	95%
	100%
	100 %

	Общая физическая подготовка
	90%
	95%
	100 %

	Специальная физическая подготовка
	85%
	85%
	100 %

	Техническая подготовка
	80%
	95%
	100 %

	Тактическая подготовка
	
	
	

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	100 %

	Итого 
	87,4 %
	93,75 %
	100 %


Полнота реализации образовательной программы
	Учебный год
	Количество часов по программе в год
	Выполнение программы (%)

	2008- 2009
	ГНП – 1 года обучения–264 часа
	100 %

	2009-2010
	ГНП - 2 года обучения- 396 часов
	100 %

	2010-2011
	ГНП –3 года обучения–396 часов
	100 %


Результаты диагностики,
подтверждающие высокий уровень подготовки детей.
	Учебный год
	Сохранность контингента %

	2008- 2009
	ГНП – 1 года обучения– 80 %

	   2009-2010 
	ГНП - 2 года обучения- 95 %

	2010-2011
	ГНП –3 года обучения–100 %


	Учебный год
	Выполнение контрольных нормативов %

	2008- 2009
	ГНП – 1 года обучения– 87,4 %

	   2009-2010 
	ГНП - 2 года обучения- 93,75 %

	2010-2011
	ГНП –3 года обучения– 100 %


Сведения о наличии (отсутствии) случаев травматизма у детей.

	Учебный год
	Количество травм среди обучающихся

	2008- 2009
	ГНП – 1 года обучения– нет

	   2009-2010 
	ГНП - 2 года обучения - нет

	2010-2011
	ГНП –3 года обучения–нет


Рейтинг мотивов занятий на отделении бадминтон – детей 7-9 лет
	№
	Варианты ответов
	% учащихся, выбравших вариант ответа

	1
	мне нравится то, чем мы занимаемся  в ДЮСШ 
	90

	2
	хочу узнать о том, что не изучают в общеобразовательной школе
	70

	3
	хочу расширить свои знания и умения 
	75

	4
	занятия в ДЮСШ помогают мне исправить свои недостатки
	20

	5
	занятия в ДЮСШ  помогают мне преодолеть трудности в учебе
	10

	6
	мне нравится общаться с ребятами нашей группы 
	85

	7
	мне нравится выступать на соревнованиях
	65

	8
	в ДЮСШ  замечают мои успехи
	90

	9
	занятия в ДЮСШ  помогают мне приносить радость своим близким и знакомым
	60

	10
	хожу в ДЮСШ, чтобы занять свое свободное время
	65

	11
	я занимаюсь в ДЮСШ  за компанию с другом
	45

	12
	эта ДЮСШ находится ближе всего к моему дому
	0

	13
	хочу узнать что-то новое, интересное для себя
	70

	14
	мои родители хотят, чтобы я занимался в ДЮСШ 
	15

	15
	 мне нравится тренер-преподаватель, с ним интересно
	85


Рейтинг мотивов выбора занятий для ребенка в ДЮСШ родителями

	№
	Варианты ответов
	выбор мотива (в %)

	
	
	

	1
	Желание развить способности Вашего ребенка.
	100

	2
	Желание Вашего ребенка заниматься любимым делом.
	45

	3
	Желание дать ребенку разностороннее образование.
	100

	4
	Желание дополнить образование ребенка образовательными областями, не изучаемыми в  общеобразовательной школе.
	100

	5
	Желание занять свободное время ребенка.
	60

	6
	Желание найти ребенку интересных друзей среди детей занимающихся в ДЮСШ.
	70

	7
	Желание, чтобы ребёнок научился  общаться со сверстниками.
	65

	8
	Желание развить физическую культуру и укрепить здоровье ребенка.
	100

	9
	Надежда на то, что занятия в ДЮСШ помогут ребенку в учебе в школе.
	50

	10
	Желание подготовить ребенка к выбору профессии.
	15


Методика изучения удовлетворённости родителей работой ДЮСШ
      Цель: выявить уровень удовлетворенности родителей работой ДЮСШ  и тренерско- преподавательского состава. 
     Ход проведения. На родительском собрании предлагается родителям внимательно прочитать перечисленные ниже утверждения и оценить степень согласия с ними. Для этого родителю необходимо обвести ниже каждого выражения одну цифру, которая означает ответ, соответствующий его точке зрения. 
Цифры означают следующие ответы: 
4 – совершенно согласен; 
3 – согласен; 
2 – трудно сказать; 
1 – не согласен; 
0 – совершенно не согласен. 

1. Коллектив, в котором учится наш ребенок, можно назвать дружным. 
4 3 2 1 0 
2. В среде своих однокурсников наш ребенок чувствует себя комфортно. 

4 3 2 1 0 
3. Педагоги проявляют доброжелательное отношение к нашему ребенку. 

4 3 2 1 0 
4. Мы испытываем чувство взаимопонимания в контактах с администрацией и педагогами нашего ребенка.
4 3 2 1 0 
5. В группе, где учится наш ребенок, хороший классный руководитель. 

4 3 2 1 0 
6. Педагоги справедливо оценивают достижения в учебе нашего ребенка. 
4 3 2 1 0
7. Наш ребенок не перегружен учебными занятиями и домашними заданиями. 
4 3 2 1 0
8. Учителя учитывают индивидуальные особенности нашего ребенка. 
4 3 2 1 0
9. В учебном заведении проводятся мероприятия, которые полезны и интересны нашему ребенку. 
4 3 2 1 0
10. В учебном заведении работают различные кружки, клубы, секции, где может заниматься наш ребенок. 
4 3 2 1 0
11. Педагоги дают нашему ребенку глубокие и прочные знания. 
4 3 2 1 0
12. В учебном заведении заботятся о физическом развитии и здоровье нашего ребенка. 
4 3 2 1 0
13. Учебное заведение способствует формированию достойного поведения нашего ребенка. 
4 3 2 1 0
14. Администрация и педагоги создают условия для проявления и развития способностей нашего ребенка. 
4 3 2 1 0
15.Учебное заведение по-настоящему готовит нашего ребенка к самостоятельной жизни. 
4 3 2 1 0
    Обработка результатов теста. Удовлетворенность родителей работой учебного заведения (У) определяется как частное от деления общей суммы баллов всех ответов родителей на общее количество ответов. Если коэффициент У равен 3 или больше этого числа, то это свидетельствует о высоком уровне удовлетворенности; если он равен или больше 2, но не меньше 3, то можно констатировать средний уровень удовлетворенности; если же коэффициент У меньше 2, то это является показателем низкого уровня удовлетворенности родителей деятельностью ДЮСШ.
   Представленная диагностика программы начальной спортивной подготовки по бадминтону, дают возможность оценить уровень усвоения знаний и умений занимающихся детей, что является  неотъемлемой частью учебно- тренировочного процесса.
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